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1. Inleiding

Van Tuin Tot Bord (VTTB) is een sociaal ondernemende organisatie die door middel van gezonde voeding
bijdraagt aan sociale cohesie en gezondheid op wijkniveau. De groenten uit de moestuin vormen de basis
voor een gezonde maaltijd. Daarmee draagt VTTB ook bij aan een gezonde leefstijl.

Bij VTTB is iedereen welkom! Buurtbewoners telen samen groente in buurtmoestuinen en koken met
elkaar gezonde maaltijden. Buurtbewoners kunnen aanschuiven bij de wekelijkse maaltijd in het
buurtrestaurant. VTTB heeft ook een speciaal programma voor kinderen: VTTB junior. Kinderen ontdekken
en leren over groente door te oogsten, proeven, en samen te koken.

In dit jaarverslag van 2022 beschrijven wij onze activiteiten en resultaten in de stadsdelen Nijmegen
Midden, Nijmegen Zuid en Lindenholt. Begin 2022 vervielen de Coronabeperkingen en konden we onze
buurtrestaurants weer zonder beperkingen openen. Dit leidde tot een flinke toestroom van gasten. Ook
sloten er zich diverse nieuwe (jonge) vrijwilligers aan bij de kook- en moestuingroepen. Totaal werden er
in 2022 bij onze drie buurtrestaurants 3600 maaltijden gekookt voor gasten en vrijwilligers. Verder waren
er in 2022 ruim 50 vrijwilligers actief waarvan bijna de helft vrijwilligers in een kwetsbare positie.
Tenslotte bereikten we ruim 200 kinderen met ons Junior programma.

2. Beoogde doelen en resultaten

Algemene doelstelling:
Van Tuin Tot Bord draagt bij aan het realiseren van een inclusieve en gezonde?! samenleving op wijkniveau
waarin voor iedereen een plek is en iedereen kan meedoen.

Projectdoelstellingen:
Van Tuin Tot Bord biedt aantrekkelijke participatie- en ontmoetingsmogelijkheden voor buurtbewoners in
Nijmegen. Van Tuin Tot Bord creéert tevens bewustwording over gezond voedsel.

Projectactiviteiten:

Van Tuin Tot Bord brengt de voedselketen terug in de wijk en maakt die toegankelijk voor iedereen.
Vrijwilligers verbouwen samen groente in de moestuin, bereiden van de oogst gezonde maaltijden en
mensen uit de buurt schuiven aan in het buurtrestaurant.

Doelgroepen:
Algemeen: Buurtbewoners die andere mensen in hun eigen buurt willen ontmoeten en/of graag
activiteiten willen doen in hun buurt en/of interesse hebben in gezonde voeding.

In het bijzonder:
e mensen (0.a.ouderen) die weinig sociale contacten hebben;

e mensen met een fysieke, verstandelijke of een geestelijke beperking;

e mensen met lage inkomens;

e mensen met een migrantenachtergrond;

e Mensen (ouderen, studenten, mensen tijdelijk zonder werk) die graag willen meedoen;

e bedrijven en organisaties in de wijken die zich graag verbinden aan het project en de
doelgroepen (bijv. door sponsoring, producten, samenwerking);

3. Activiteiten
Onze kernactiviteiten zijn het samen verbouwen van groente in buurtmoestuinen, het samen koken van

1 We gaan hierbij uit van het begrip “positieve gezondheid” van Machteld Huber: het vermogen van mensen om met de
fysieke, emotionele en sociale levensuitdagingen om te gaan en zoveel mogelijk eigen regie te voeren.
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gezonde maaltijden met verse groente en het samen eten met mensen uit de buurt. In dit hoofdstuk
lichten we de uitvoering van deze activiteiten toe.

In 2022 voerde VTTB haar kernactiviteiten uit in de stadsdelen Midden, Zuid en Lindenholt. In elk
stadsdeel hebben we een wekelijks buurtrestaurant en een buurtmoestuin.

Stadsdeel Midden Stadsdeel Zuid Stadsdeel Lindenholt

Buurtrestaurant ‘t Hert Buurtrestaurant de Schakel Buurtrestaurant de Broederij

Buurtmoestuin de Klokketoren | Buurtmoestuin de Groene Schakel | Buurtmoestuin de Gildekamp
Buurtmoestuin Nazarenerkerk

Maandelijkse maaltijd in
Brakkenstein

Buurtrestaurants: VTTB organiseert elke week drie buurtrestaurants, namelijk buurtrestaurant het Hert
in het Willemskwartier (Nijmegen Midden), buurtrestaurant de Schakel in Grootstal (Nijmegen Zuid) en
buurtrestaurant de Broederij in Lindenholt.

In het eerste kwartaal van 2022 hadden we nog te maken met Corona maatregelen en werden er relatief
veel maaltijden afgehaald. Dat veranderde eind februari 2022 toen de Coronamaatregelen werden
losgelaten. Bij het Hert en de Schakel zagen we na de Coronaperiode een enorme groei in onze
bereikcijfers. De buurtrestaurants zitten regelmatig vol. VTTB organiseerde in de verschillende stadsdelen
ook nog extra eetactiviteiten, zoals etentjes in de wijk.

We hebben in 2022 bij onze buurtrestaurants totaal bijna 3600 maaltijden gekookt voor gasten en
vrijwilligers (waarvan ruim 500 afhaalmaaltijden).

Voorheen waren onze gasten voornamelijk ouderen (60-80 jaar) maar we zien nu meer diversiteit, vooral
in leeftijd. Inmiddels zijn er ook meer buurtbewoners in de leeftijd van 40-60 jaar die regelmatig mee
eten. Er is een kleine meerderheid aan vrouwen, waarvan veel alleenstaanden. Ook komen er wekelijks
een aantal gasten met een fragiele gezondheid.

Soeplunch in Brakkenstein: In 2022 zijn we na een geslaagde testfase, gestart met een maandelijkse
soeplunch op maandag bij BUUR in Brakkenstein. Dat is een groot succes. Onze kok kookt samen met
vrijwilligers uit Brakkenstein de soep. De kookgroep maakt ook gezonde smeersels voor op brood. De
keuken van BUUR is klein en daarom wordt de soep bij de Schakel gekookt en vervolgens naar BUUR
vervoerd. Er schuiven bij de soeplunch gemiddeld 20-25 bewoners aan. Het gaat veelal om alleenstaande
ouderen die in de buurt van BUUR wonen.




Kookgroep: we koken op dinsdag bij de Schakel en't Hert. Op donderdagen koken we bij de Broederij.
De kookgroepen bestaan uit 5-10 vrijwilligers en een kok. De meeste vrijwilligers komen uit de wijk.

Het is fijn om te zien dat vrijwilligers graag meedoen, ook al geven sommigen aan dat ze een hele middag
koken soms als zwaar ervaren. We kijken steeds wat daarbij kan helpen: even naar buiten en even extra
pauze. We maken zoveel mogelijk ruimte voor iedereen om binnen zijn grenzen te werken. Dat houdt wel
in dat we regelmatig een leegloop van de keuken zien rond etenstijd, want dan geven een aantal
vrijwilligers aan dat hun energie op is. Gelukkig zijn er gasten die na het eten helpen met opruimen.

Vrijwilligers van de moestuin de Klokketoren en kookgroep ‘'t Hert hebben de overvioedige oogst ingemaakt.

Moestuinen: Van Tuin Tot Bord codrdineert vier buurtmoestuinen:

Stadsdeel Midden

Stadsdeel Zuid

Stadsdeel Lindenholt

Buurtmoestuin de Klokketoren

Buurtmoestuin de Groene Schakel

Buurtmoestuin de Gildekamp
Buurtmoestuin Nazarenerkerk

Moestuin de Klokketoren (Nijmegen Midden):

Sinds 2015 hebben we een moestuin achter de Klokketoren in de Muntenbuurt. De moestuingroep bij de
Klokketoren is al jarenlang een hechte en stabiele groep van acht buurtbewoners. Ook doet er in de groep
een client van het NAH centrum al jaren met veel plezier mee.

De moestuingroep werkt iedere vrijdagochtend (behalve in het winterseizoen). De oogst uit de moestuin
wordt verwerkt in de maaltijden bij ‘t Hert. Daarnaast krijgen vrijwilligers wat oogst voor thuis. In het
zomerseizoen als 't Hert gesloten is, wordt er bij de Klokketoren enkele keren een (lunch) maaltijd
geserveerd voor de buurt en cliénten van het NAH centrum.




Moestuin de Groene Schakel (Nijmegen Zuid):

Onze moestuin in Stadstuin de Groene Schakel heeft zich ontwikkeld tot een prachtige plek. Het trekt veel
belangstellenden die langskomen voor een praatje, kopje koffie of wandeling. We krijgen veel
complimenten, buurtbewoners zijn erg blij met deze tuin. De moestuin is gelegen in stadstuin de Groene
Schakel. We werken nauw samen met het bestuur en vrijwilligers van de stadstuin.

Wekelijks zijn er op woensdagochtend ongeveer 8-10 vrijwilligers bezig in de tuin. De moestuin is sterk
verbonden met het buurtrestaurant. Dat komt niet alleen doordat enkele moestuinvrijwilligers soms
meehelpen met koken, maar ook doordat de afstand tot de keuken letterlijk heel klein is. Tijdens het
koken kunnen er nog even wat kruiden, extra groentes, of bloemen worden geoogst. Vrijwilligers van de
moestuin doppen op hun beurt peultjes en tuinbonen en leggen deze bij de Schakel in ons diepvriesvak.
In de zomer hebben een aantal moestuinvrijwilligers in de keuken een courgettes en komkommers
ingevroren en op zoetzuur gezet.

Moestuinen in de Gildekamp (Lindenholt):

Van Tuin Tot Bord heeft in samenwerking met de gemeente en De Broederij in het najaar van 2021

een nieuwe moestuin van ruim 200m2 ontwikkeld op een veld achter de Broederij. Daarnaast hebben we
bij de nabijgelegen Nazarener kerk moestuinbakken geplaatst. De moestuinbakken zijn door vrijwilligers
zelf gemaakt.

De moestuingroep is in 2022 gegroeid naar een groep van 7 vrijwilligers waarbij er af en toe nog
buurtbewoners spontaan aansluiten. De groep bestaat uit 3 vrouwen en 4 mannen. Ze wonen in de directe
omgeving van de Broederij. De hete en droge zomer in 2022 zorgde voor een gezamenlijke uitdaging in
de nieuwe tuinen. Er was een veel enthousiasme om samen aan de slag te gaan.

4.Betekenis van de activiteiten

De moestuingroepen, kookgroepen en buurtrestaurants worden als zeer waardevol ervaren door
vrijwilligers en gasten. We zien dat er nieuwe contacten en zelfs soms vriendschappen ontstaan die bij
sommigen inmiddels al een aantal jaren oud zijn. Een aantal vrijwilligers zien elkaar ook buiten het
koken en eten wel eens bij elkaar thuis. De gezelligheid, fijne sfeer en enthousiasme over de maaltijden
worden vaak genoemd als reden om te komen.



Twee onderzoeken?, in 2022 uitgevoerd door de Wageningen Universiteit, tonen ook aan dat VTTB een
grote toegevoegde waarde heeft voor de bewoners van de wijk.

Het onderzoek van Emma Spoor (WUR, april 2022) bevestigt dat vrijwilligers het fijn vinden om bij VTTB
mee te doen omdat ze plezier halen uit de activiteiten. Ze breiden hun sociaal netwerk uit en voelen een
grotere sociale betrokkenheid. Ze vinden het fijn om buiten actief te zijn en meer kennis en vaardigheden
op te doen over moestuinieren en/of koken. De wekelijkse activiteiten bieden bovendien structuur. Ook
voelen vrijwilligers zich meer betrokken bij de wijk en ze komen via VTTB in contact met andere
initiatieven. Professionals geven aan dat ze een toegenomen zelfvertrouwen bij de vrijwilligers in een
kwetsbare positie zien.

Mellany van Bommel (WUR, maart 2022)* heeft een vragenlijst afgenomen bij gasten in alle
buurtrestaurants. Uit dit onderzoek blijkt dat gasten een grote verbondenheid met VTTB ervaren:

- Bijna 50% van de respondenten komt regelmatig naar het buurtrestaurant.

- Eris een grote verbondenheid met VTTB: meer dan 90% voelt zich thuis bij VTTB en 50% voelt
zich onderdeel van VTTB.

- Ruim 60 % van de gasten geeft aan veel contact met de andere gasten te ervaren.

- Ruim 90% van de gasten ervaart een gelukkig gevoel door mee te eten bij VTTB.

- Alle respondenten zijn tevreden over de maaltijden en vinden het gevarieerd en gezond.

- Vlees en vis worden door 90% van de respondenten niet gemist.

- Alle respondenten vinden het een pluspunt dat de groenten uit de moestuin komen en dat er
zoveel mogelijk met groenten uit het seizoen gekookt wordt.

- Ruim 75% zegt dat ze nieuwe dingen leren eten bij VTTB.

VTTB was ook één van de groene initiatievenn die meedeed aan PARTIGAN* De uitkomsten van het
PARTIGAN onderzoek® laten zien dat groene burgerinitiatieven zoals VTTB, bijdragen aan het welzijn van
bewoners. Groene initiatieven kunnen kwetsbare wijken op participatieve wijze bottom up ‘upgraden.

5.Van Tuin Tot Bord Junior

We hebben ook een aanbod voor kinderen: Van Tuin Tot Bord Junior. VTTB junior is een activiteit waarbij
kinderen in de leeftijd van 6-12 jaar activiteiten in de moestuin hebben en ook koken o.a. voor het
buurtrestaurant. In 2022 organiseerden we o.a. de volgende junior activiteiten:

e kookworkshops basisschool Hazenkamp

In het voorjaar van 2022 werden we door basisschool NSV2 benaderd voor enkele kookworkshops. We
hebben in april aan 4 groepen van 15 kinderen van groep 8 een kookworkshop georganiseerd. Het accent
lag op koken met verse groente, proeven en samen eten.

2 gualitative evaluation study on the experienced benefits of community gardens and community kitchens on social well-
being: Emma Spoor, MSc Thesis, Master Communication, Health and Life Sciences, WUR, April 2022.

3 De betekenis van de VTTB buurtrestaurants en de waardering van het eten: resultaten uit specifieke vragenlijst voor VTTB
gasten in kader van master onderzoek: Mellany van Bommel, maart 2022

4 Het PARTIGAN-consortium werd o.a. gevormd door kennisinstellingen (WUR, VU, RU), gemeenten Nijmegen en Arnhem en
groene burgerinitiatieven waaronder dus Van Tuin Tot Bord.

5 Exploring the sense of place amongst participants of Green Citizen Initiatives in Arnhem and Nijmegen What makes places
meaningful? Mellany van Bommel (WUR, Community, Health and Life sciences), March 2022



e Junior activiteiten in moestuin de Klokketoren

In 2022 hebben we i.s.m. met de kinderwerker van Bindkracht10
zomeractiviteiten in de moestuin van de Klokketoren gedaan.

Zo organiseerden we een moestuinsafari, waarbij kinderen eerst
(verpakte) groentes uit de winkel te zien kregen en deze groente
vervolgens moesten zoeken in de moestuin. Doordat dit in de
vorm van een prijsvraag ging waren de kinderen extra
gemotiveerd om mee te doen.

Ook deden we samen met de kinderwerker en de ambulant
opvoed-ondersteuner van de Kolping een moestuinactiviteit
met een aantal kinderen uit de Kolping. In deze wijk is er nog
een grote achterstand als het gaat om gezonde leefstijl en het

is moeilijk ouders daarbij te motiveren. De opkomst was dan ook
klein (drie kinderen). We gingen met de kinderen de moestuin
ontdekken en hebben wraps gemaakt met kruidenroom en vers
geplukte groente.

e Junior reeks in ‘t Hert

In het najaar van 2022 organiseerden we samen met het activiteitenplein na schooltijd een reeks van vijf
bijeenkomsten. Er deden 2 groepen van 20 kinderen mee. Kinderen gingen de moestuin in en kookten ook
gerechten voor het buurtrestaurant. Het was mooi om te zien hoe de kinderen groente, zoals de
knolselderij in het bijzonder, leerden kennen. Eerst trokken ze de knolselderij als grote modderige knoest
uit de grond, in de weken daarna kwam deze regelmatig terug in de keuken.

e  Kindermoestuin in de Groene Schakel

Samen met de kinderwerker van Bindkracht10 organiseerden we activiteiten in de moestuin. In de
kindermoestuin hebben we met de kinderen compost aangebracht, paadjes gemaakt en mooie stenen
beschilderd. Het was ontzettend leuk om de kinderen wekelijks te betrekken bij de tuin en hen te laten
zien wat moestuinieren inhoudt. We hebben het seizoen afgesloten met een oogstfeest.

o VTTB junior bij de Broederij

We hebben in 2022 twee reeksen van 4 bijeenkomsten gedaan. Er was veel animo. We werken bij de
Broederij in kleine groepen want de keuken is te klein voor een grote groep. Het oogsten in de moestuin
is een van de meest favoriete onderdelen. Ook is het snijden en koken van de groenten een mooie manier
om met eten bezig te zijn. Hoe schil je een (aard)appel of hoe snipper je een ui?
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6.Samenwerking

Voor Van Tuin Tot Bord is samenwerking met andere partijen erg belangrijk zodat we zoveel mogelijk
mensen bereiken en impact maken. Er is op diverse vlakken samenwerking en afstemming met
medewerkers van Bindkracht10: de Stip, de opbouwwerker en de kinderwerker. Met de kinderwerker
organiseren we samen de VITB junior activiteiten.

Bij de start van Van Tuin Tot Bord was er ambulante begeleiding vanuit Driekracht, RIBW en Pluryn. De
kookgroep heeft deze begeleiding al een aantal jaren zelf (met ondersteuning van de bedrijfsleider)
opgepakt. De zorgorganisaties zijn via hun ambulante begeleiders nog wel steeds betrokken bij de
afstemming over de deelname van cliénten. Cliénten van RIBW Webwerk onderhouden samen met hun
begeleider onze website en bieden ICT advies.

Van Tuin Tot Bord heeft ook contact met de GGD en Sterker over concrete activiteiten. Ook is er een
samenwerking met de gemeente, 0.a. met het participatieteam en het beheer in de wijkcentra.

We zijn in 2022 een samenwerking gestart met Quiet omdat we graag willen dat onze maaltijden ook

toegankelijk zijn voor mensen in armoede. Wij bieden daarom maandelijks een aantal gratis maaltijden
aan voor Quiet members. Van dit aanbod wordt regelmatig gebruik gemaakt.

7.0rganisatie

VTTB is in 2015 begonnen als een project van Bindkracht10. Na 7 jaar was het tijd voor een passende en
zelfstandige organisatievorm zodat VTTB verder kan professionaliseren en zich nog beter kan profileren.
VTTB is daarom sinds juli 2022 een stichting met een eigen bestuur.

Het bestuur bestaat uit drie bestuursleden:

Voorzitter: mevr. Ingrid Kerkvliet
Penningmeester: dhr. Rob Cozzi
Secretaris: dhr. Jos van Bemmel

Team: De betaalde professionals binnen Van Tuin Tot Bord waren in 2022 de projectleider en de
bedrijfsleiders. De projectleider zorgt voor de algehele codrdinatie, planning en monitoring. Ook zet ze de
lijnen uit voor de ontwikkeling en versterking van de organisatie.

De bedrijfsleiders begeleiden de moestuin- en kookgroepen en zijn voor vrijwilligers een aanspreekpunt
en stellen (samen met de projectleider) de kaders voor de activiteiten samen. Onze vrijwilligers doen
graag mee, maar zijn niet degenen die het project inhoudelijk willen of kunnen dragen. De bedrijfsleider
zorgt dat iedereen zich op zijn plek voelt en regelt de organisatie zo dat de vrijwilligers geen ‘last’ hebben
van al het regelwerk en de codrdinatie.




8.Meer info

Urban Agriculture Magazine 39, RUAF: https://ruaf.org/document/urban-agriculture-magazine-39-
enabling-multiple-benefits-of-urban-agriculture. See page 16 and 17: Multiple benefits of the urban
garden Van Tuin Tot Bord, September 2023

Groeien, snoeien en bloeien in gemeente Nijjmegen. Inspiratiefilm over Van Tuin Tot Bord voor het
jaarlijkse voorjaarscongres van Divosa. https://www.vantuintotbord.nl/filmpje-gemaakt-bij-van-tuin-tot-
bord-op-congres-gemeente-nijmegen/ juni 2023

https://www.youtube.com/watch?v=rluZ3ffl7zg: Lenneke Vaandrager, universitair hoofddocent
Gezondheid & Maatschappij, geeft een inkijkje in het initiatief 'Van Tuin tot Bord'in Nijjmegen,
een van de buurtprojecten die WUR monitort, juli 2022

A qualitative evaluation study on the experienced benefits of community gardens and community
kitchens on social well-being, Emma Spoor, MSc Thesis, Master Communication, Health and Life Sciences,
Wageningen University and Research, April 2022

Exploring the sense of place amongst participants of Green Citizen Initiatives in Arnhem and Nijmegen

What makes places meaningful? Mellany van Bommel, Msc thesis Master Communication, Health and Life
Sciences, Wageningen University and Research, March 2022

www.vantuintotbord.nl
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